


Découvertes gratuites

Mardi 
15h - 16h30 : tir à l’arc - Stand de tir
16h30 - 18h : jeux aquatiques
18h - 19h : beach soccer, beach volley

Mercredi 
15h - 16h30 : tir à l’arc - Stand de tir
16h30 - 18h : jeux aquatiques
18h - 19h : beach soccer, beach volley   

Jeudi  
15h - 16h30 : tir à l’arc - Stand de tir
16h30 - 18h : jeux aquatiques
18h - 19h : beach soccer, beach volley 

Vendredi  
15h - 16h30 : tir à l’arc - Stand de tir
16h30 - 18h : jeux aquatiques
18h - 19h : beach soccer, beach volley
   
Samedi 
15h - 18h : animations plage

Dimanche
15h - 18h : animations plage

Mini stages

 Inscriptions à l’accueil
 05.57.42.57.30  

NatationNatation sur place avec le Comité

Du lundi au vendredi de 10h30 à 12h
Cours de natation, brevets de natation
› 5€ la séance
› 20€ les 5 séances                
                                                 

Tir à l’arcTir à l’arc au stand de tir

Du mardi au vendredi de 16h30 à 18h
Selon réservation à l’accueil.
› 4€ pour 1h30

Tournois

Inscriptions sur place

Mardi 

16h30-18h  water polo 
18h-19h  beach soccer (3 contre 3)                                                               

Mercredi 

16h30-18h  water polo 
18h-19h beach soccer                                                          

Jeudi   

16h30-18h  water polo
18h-19h beach soccer                                                           

Vendredi 

16h30-18h  water polo 
18h-19h  beach soccer                                               

Samedi 

15h-18h beach soccer 
  beach volley    

Dimanche

15h-18h beach soccer 
  beach volley    
                          

› Les partenaires

Comités Départementaux de Natation, Volley ball, Escrime, 
Baseball,  Boxe ; La tanche St-Christoly – Pêche ; Tsuki 
club – Karaté ; Full contact soudiacais - Full contact ; Judo 
club de St-Savin – Judo ; Arts en liberté - Arts plastiques ; 
Cyberactibus - Jeux en réseau ;  Ligue foot américain – Flag ; 
Pousse ta bille - Billes sur sable ; State blayais - Rugby ; 
Foksabouge - Hip hop et Capoeira.

AvironAviron sur le lac

Du 21 au 31 juillet et du 11 au 14 août
Du mardi au vendredi

››› Possibilité de faire des mini stages 
le matin et de la découverte l’après-midi.
Se renseigner auprès de l’accueil.Animations sur la plageAnimations sur la plage

 t Beach foot soccer (3 contre 3)
 t Beach volley (2 contre  2)
 t Frisbee et fl ag, Badminton

Matériel à disposition à l’accueil

CAP33 › Communauté de communes du canton de Saint-Savin › Juillet /Août 2009 › pour les familles et individuels de plus de 15 ans

Programme sous réserve de modifi cations

Ça se passe cet été !                                 

JUILLETJUILLET
Samedi 4 : marché artisanal et concert de l’harmonie de 
Haute-Gironde 
Dimanche 5 : football américain
Mercredi 8 : judo
Vendredi 10 : base ball et karaté 
Samedi 11 : volley ball et hip hop
Dimanche 12 : rugby
Mardi 14 : escrime
Jeudi 16 : jeux en réseau
Samedi 18 : capoiera
Dimanche 19 : billes sur sable
Mardi 21 : full contact
Vendredi 24 : marché nocturne à Saint Christoly
Dimanche 26 : hip hop
Mardi 28 : escrime et volley ball

AOÛTAOÛT
Samedi 1er : Fête CAP 33 avec CAP 33 de Bourg et Blaye
Dimanche 2 : pêche
Mercredi 5 : arts plastiques 
Jeudi 6 : escrime
Vendredi 7 : base ball - marché nocturne à Saint Christoly
Dimanche 9 : jeux en réseau
Mardi 11 : base ball
Mercredi 12 : arts plastiques
Jeudi 13 : boxe
Vendredi 14 : capoiera
Samedi 15 : boxe
Dimanche 16 : foire de Saint Mariens et volley ball
Mercredi 19 : judo et escrime
Vendredi 21 : base ball
Samedi 22 : boxe
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