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concerné  
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-ment 
Jour de 

fonctionnement  Tarif Activités pratiquées 

BLANQUEFORT 
Association 
Entente Sportive 
Blanquefortaise  

05 56 95 36 01 7/11 ans 
18/09/10 au 

02/07/11 
Samedi 
matin 70 € 

Athlétisme, Jeux de raquettes, Balle à la Main, 
Crosse, Balle au Pied, Jeux d'Opposition 

BLANQUEFORT COMMUNE - 
Caychac  05 56 35 64 35 6/10 ans 16/09/10 au 

26/0511 Jeudi 32 € 

Jeux de Ballons, Crosses, Coordination, Jeux 
d'opposition/Préhension, Jeux Athlétiques, Flag 
Football, Handball, Tennis de Table, Pelote 
Basque, Longskate 

BLANQUEFORT COMMUNE -                                  
La Renney 05 56 35 64 35 6/10 ans 14/09/10 au 

31/05/11 Mardi 32 € 

Hockey, Jeux d’opposition/Préhension, 
Escalade, Acro-Sport, Coordination, Jeux de 
Ballons, Crosse, Jeux Athlétiques, Flag 
Football, Handball, Tennis de Table, Pelote 
Basque, Longskate 

BLANQUEFORT COMMUNE - 
Saturne 05 56 35 64 35 6/10 ans 13/09/10 au 

30/05/11 Lundi 32 € 

Jeux de Raquettes, Hockey, Escalade, Acro-
Sport, Coordination, Jeux de Ballons, Crosses, 
Jeux d'opposition/Préhension, Jeux Athlétiques, 
Flag Football, handball, Tennis de Tables, 
Pelote Basque, Longskate 

BRUGES COMMUNE -                                   
C.Claudel 05 56 16 17 95 8/11 ans 30/09/10 au 

30/06/11 Jeudi 49,50 € 

Course, Football, Hockey, Lancer, 
Gymnastique, Badminton, Handball, Jeux 
d'opposition, Roller, Rink Hockey, Volley Ball, 
Rugby 

BRUGES COMMUNE -                                                          
La Marianne 05 56 16 17 95 6/11 ans 27/09/10 au 

27/06/11 Lundi 49,50 € 

Habiletés motrices, handball, Lancer, Course, 
Gymnastique, Jeux de Raquettes, Jeux 
d'Opposition, Escalade, Roller, Football, Balle 
Ovale 
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BRUGES COMMUNE -                            
Laurencin 05 56 16 17 95 6/8 ans 28/09/10 au 

28/06/11 Mardi 49,50 € 

Habiletés motrices, Course/Relais, Handball, 
Football, Jeux d'Opposition, Gymnastique, 
Escalade, Jeux de Raquettes, Roller/Skate, 
Jeux de Ballons 

BRUGES COMMUNE -                                       
Prévert 05 56 16 17 95 6/8 ans 28/09/10 au 

30/06/11 Mardi, Jeudi 49,50 € 

Habiletés motrices, Handball, Jeux Athlétiques, 
Acro-Sport, Jeux de Raquettes, Jeux 
d'Opposition, Roller, balle Ovale, Base Ball, 
Football, Hockey, Volley Ball, Badminton, 
Rugby, Rink Hockey 

CARCANS COMMUNE 05 56 03 50 35 6/11 ans 28/09/10 au 
30/06/11 Mardi, jeudi QF* 

Vélo, Sports de Raquettes, Jeux Athlétiques, 
Jeux Pré-Sportifs, Course d'Orientation, Roller, 
Jeux d'Opposition, Sports Collectifs 

CASTELNAU DU 
MEDOC 

Francas Gironde 
Avensan 06 09 02 02 11 6/11 ans 27/09/10 au 

30/06/11 
Lundi, Mardi, 

Jeudi 
75 € à 
100 € 

Athlétisme, Sports d'Opposition, Orientation, Tir 
à l'Arc, Jeux traditionnels, Roller, Vélo, Golf 
nature, Acro-sport, Sports Collectifs,  

CASTELNAU DU 
MEDOC 

Francas Gironde 
Brach 06 09 02 02 11 6/11 ans 27/09/10 au 

30/06/11 Mardi 75 € à 
100 € 

Jeux traditionnels, Cirque, Jeux de cible, Roller, 
Parcours Athlétique, Vélo 

CASTELNAU DU 
MEDOC 

Francas Gironde 
Castelnau 06 09 02 02 11 6/11 ans 27/09/10 au 

30/06/11 Lundi 75 € à 
100 € 

Sports Collectifs, Athlétisme, Jeux d'Opposition, 
Orientation, Roller, Vélo 

CASTELNAU DU 
MEDOC 

Francas Gironde  
Le Porge 06 09 02 02 11 6/11 ans 27/09/10 au 

30/06/11 
Mercredi 

matin 
75 € à 
100 € 

Sports Collectifs, Athlétisme, Jeux 
d'opposition/Coopération, Jeux de Pleine 
nature, Sports de Raquettes, Sport Pilotage 
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CASTELNAU DU 
MEDOC 

Francas Gironde 
Le Temple 06 09 02 02 11 6/11 ans 27/09/10 au 

30/06/11 Mardi, Jeudi 75 € à 
100 € 

Sports Collectifs, Athlétisme, Jeux d'opposition, 
Jeux de Pleine nature, Sports de Raquettes, 
Sports Pilotage 

CASTELNAU DU 
MEDOC 

Francas Gironde 
Listrac 06 09 02 02 11 6/11 ans 27/09/10 au 

30/06/11 Vendredi 75 € à 
100 € 

Sports Collectifs, Jeux de cible, Jeux 
d'Opposition, Roller, Sports de Raquette, Vélo 

CASTELNAU DU 
MEDOC 

Francas Gironde 
Moulis 06 09 02 02 11 6/11 ans 27/10/10 au 

30/06/11 Lundi, Jeudi 75 € à 
100 € 

Jeux traditionnels, Cirque, Jeux Cibles, Roller, 
jeux de raquettes, Vélo 

CASTELNAU DU 
MEDOC 

Francas Gironde 
Salaunes 06 09 02 02 11 6/11 ans 27/09/10 au 

30/06/11 Lundi 75 € à 
100 € 

Sports Collectifs, Roller, Rink Hockey, Jeux de 
Raquettes, Vélo 

EYSINES MJCS                                   
COSEC/ PINSAN 06 76 86 13 68 6/11 ans 02/10/10 au 

09/04/11 
Samedi 
matin 15 € 

Capoeira, Basket Ball, Handball, GRS, 
Gymnastique, Athlétisme, Judo, Football, 
Tennis, Tennis de Table, Volley Ball, Badminton 

GRAYAN ET 
L'HOPITAL COMMUNE 05 56 09 43 01 7/11 ans 06/10/10 au 

30/06/11 
Mercredi 

matin Gratuit Jeux Collectifs, Jeux de Raquettes, Sports 
d'Opposition, Acro-Sport, APPN 

HOURTIN U.S.C. Hourtin 06 74 23 15 05 6/11 ans 19/09/10 au 
01/07/11 

Mardi, 
Mercred 
matin, 

Vendredi 

10 € 
Athlétisme, Sports Collectifs, Activités 
Gymniques, Sports de Raquettes, Sports 
d'Opposition, Tir à l'Arc, Orientation 

LACANAU COMMUNE 05 56 26 03 08 6/11 ans 13/09/10 au 
24/06/11 

Lundi, Mardi, 
Jeudi, 

Vendredi 

16,99 à 
25,38 € 

Jeux Athlétiques, Jeux d'Opposition, Jeux de 
Coopération, Jeux d'Adresse, APPN, Jeux de 
Raquettes 
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LE BOUSCAT COMMUNE                                        
CENTRE 1 05 57 22 26 66 6/11 ans 27/09/10 au 

03/06/11 

Lundi, Mardi, 
Jeudi, 

Vendredi 

12,65 à 
30,30 € 

Jeux d'Opposition, Sports Collectifs, Jeux de 
Raquettes, Base Ball, Gymnastique 

LE BOUSCAT COMMUNE                                           
CENTRE 2 05 57 22 26 66 6/11 ans 27/09/10 au 

03/06/11 

Lundi, Mardi, 
Jeudi, 

Vendredi 

12,65 à 
30,30 € 

Basket Ball, Acro-Sport, Jeux d'Opposition, 
Ultimate, Flag, Base Ball 

LE BOUSCAT COMMUNE                                           
JEAN-JAURES 05 57 22 26 66 6/11 ans 27/09/10 au 

03/06/11 

Lundi, Mardi, 
Jeudi, 

Vendredi 

12,65 à 
30,30 € 

Jeux de Raquettes, Handball, Sports Collectifs, 
Gymnastique, Athlétisme 

LE BOUSCAT COMMUNE                                          
LAFON FELINE 05 57 22 26 66 6/11 ans 27/09/10 au 

03/06/11 

Lundi, mardi, 
jeudi, 

vendredi 

12,65 à 
30,30 € 

Jeux de Ballons, Cirque, Gymnastique/Agrès, 
Athlétisme, Jeux d'Opposition, Jeux de 
Raquettes 

LE HAILLAN 

Association 
Sportive Haillan                                         
EMS 1 LA 
LUZERNE 

06 88 95 02 02 6/11 ans 20/09/10 au 
01/07/11 Lundi 70 € 

Ballons mains, Jeux d'opposition, Sports de 
Glisse, Jeux de Raquettes, Athlétisme, Sports 
Collectifs, Basket, Lutte, Roller, Tennis, 
Football, Handball, Aïkido, Badminton, Rugby, 
Volley Ball, Judo, Base Ball, Escrime, Ultimate 

LE HAILLAN 
Association 
Sportive Haillan                                    
EMS 2 CENTRE 

06 88 95 02 02 6/9 ans 21/09/10 au 
01/07/11 Mardi, Jeudi 70 € 

Ballons mains, Jeux d'opposition, Sports de 
Glisse, Jeux de Raquettes, Athlétisme, Sports 
Collectifs, Basket, Lutte, Roller, Tennis, 
Football, Handball, Aïkido, Badminton, Rugby, 
Volley Ball, Judo, Base Ball, Escrime, Ultimate 
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CDC Cœur Médoc BEGADAN 05 56 41 50 15 10/11 ans 04/10/10 au 
22/06/11 Lundi 15 € Athlétisme, Sports Collectifs, Sports de 

Raquettes, Sports d'Opposition, APPN 

CDC Cœur Médoc CIVRAC 05 56 41 56 88 10/11 ans 05/10/10 au 
22/06/11 Mardi 15 € Athlétisme, Sports Collectifs, Sports de 

Raquettes, Sports d'Opposition, APPN 

CDC Cœur Médoc COUQUEQUES 05 56 41 53 72 10/11 ans 04/10/10 au 
22/06/11 Lundi 15 € Athlétisme, Sports Collectifs, Sports de 

Raquettes, Sports d'Opposition, APPN 

CDC Cœur Médoc GAILLAN 05 56 41 03 08 10/11 ans 08/10/10 au 
22/06/11 Vendredi 15 € Athlétisme, Sports Collectifs, Sports de 

Raquettes, Sports d'Opposition, APPN 

CDC Cœur Médoc LESPARRE                  
BEAUGENCY 05 56 73 21 00 10/11 ans 05/10/10 au 

22/06/11 Mardi, Jeudi 15 € Athlétisme, Sports Collectifs, Sports de 
Raquettes, Sports d'Opposition, APPN 

CDC Cœur Médoc LESPARRE                                          
CURIE 05 56 73 21 00 10/11 ans 05/10/10 au 

22/06/11 Mardi, Jeudi 15 € Athlétisme, Sports Collectifs, Sports de 
Raquettes, Sports d'Opposition, APPN 

CDC Cœur Médoc LESPARRE                                          
NOTRE DAME 05 56 73 21 00 10/11 ans 05/10/10 au 

22/06/11 Mardi, Jeudi 15 € Athlétisme, Sports Collectifs, Sports de 
Raquettes, Sports d'Opposition, APPN 

CDC Cœur Médoc SAINT GERMAIN 
D'ESTEUIL 05 56 09 02 07 10/11 ans 07/10/10 au 

22/06/11 Jeudi 15 € Athlétisme, Sports Collectifs, Sports de 
Raquettes, Sports d'Opposition, APPN 

LUDON MEDOC COMMUNE 
LUDON 05 57 88 44 09 7/11 ans  27/09/10 au 

03/07/11 
Mercredi 

matin 46 € Gymnastique, Jeux d'Opposition, Parcours 
Habiletés/Motricité, Jeux de Raquettes 
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MERIGNAC Amicale laïque La 
Galacière 05 56 96 62 65 6/10 ans 29/09/10 au 

22/06/11 
Mercredi 

matin QF* Jeux Pré-Sportifs, Escalade, Acro-Gym, Jeux 
d'Opposition, Escrime, Balle Ovale 

MERIGNAC Arts et loirsirs 
d'Arlac 05 56 99 55 33 6/10 ans 13/09/10 au 

02/07/11 
Mercredi 

matin 
51€ à 
143 € 

Football, Rugby, Tennis de Table, Tennis, 
handball, Basket, Course d'Orientation 

MERIGNAC Sport Athlétique 
Mérignacais 05 56 47 47 87 6/10 ans 22/09/10 au 

30/06/11 
Samedi 
matin 110 € 

Jeux de Ballons, Karaté, Athlétisme, Course 
d'Orientation, Jeux d'Opposition, Escrime, Jeux 
Collectifs, Rugby, Tennis, Tennis de Table 

MERIGNAC 
Sport Athlétique 
Mérignacais                                                       
Handiscole 

05 56 47 47 87 6/11 ans 22/09/10 au 
30/06/11 

Mercredi 
matin 90 € Activités spécifiques liées au public concerné 

MERIGNAC 
BORDEAUX 

CENTRE LOISIRS 
DES DEUX 
VILLES MJC 

05 56 97 40 00 6/10 ans 08/09/10 au 
29/06/11 

Mercredi 
matin 78 € Jeux Athlétiques, Jeux d'Opposition, Basket, 

Handball, Jeux Aquatiques, Hockey sur Gazon 

PAREMPUYRE COMMUNE 05 56 95 48 81 6/11 ans 08/09/10 au 
30/06/11 

Mercredi 
matin 35 € Tennis, Handball, Rugby, Judo, Parcours 

Gymniques 

PAUILLAC SPIC 
OMNISPORTS 05 56 59 23 96 6/11 ans 22/09/10 au 

15/06/11 
Mercredi 

matin 110 € Athlétisme, Basket Ball, Tir à l'Arc, Roller, 
Hockey, APPN 

QUEYRAC 
ASS. TENNIS 
CLUB DE 
QUEYRAC 

05 56 59 82 25 6/11 ans 20/09/10 au 
30/06/11 

Lundi, Mardi, 
Jeudi 12 € Tennis, Basket Ball, Acro-Sport, Jeux 

d'Opposition, Athlétisme, Base Ball 

ST AUBIN DE 
MEDOC 

COMMUNE ST 
AUBIN DE 
MEDOC 

05 56 15 91 50 6/11 ans 02/11/10 au 
11/06/11 

Mardi, 
Mercredi 

matin, Jeudi 
120 € 

Activités d'Equilibre, Sports d'Opposition, 
Basket Ball, Roller, Escalade, Athlétisme, Acro-
Sport, Activités Aquatiques, Vélo 
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ST LAURENT DU 
MEDOC 

ADAPEI IME DU 
MEDOC 05 56 73 18 88 8/13 ans 

08/09/10 au 
29/06/11 Mercredi  NC Vélo, Athlétisme, Jeux de Raquettes, Escalade 

CDC Centre 
Médoc  CISSAC 06 32 21 21 84 6/11 ans 27/09/10 au 

24/06/11 Jeudi 26 € 
Athlétisme, Sports de Raquettes, Jeux 
d'opposition, Sports de Crosses, Sports 
d'Adresse, Base Ball 

CDC Centre 
Médoc  HAUTEVILLE 06 32 21 21 84 6/11 ans 27/09/10 au 

24/06/11 Jeudi 26 € 
Athlétisme, Sports de Raquettes, Sports de 
Crosses, Sports d'opposition, Crosses 
Québécoise, Ultimate 

CDC Centre 
Médoc  MOUSSET 06 32 21 21 84 6/11 ans 27/09/10 au 

24/06/11 Vendredi 26 € Athlétisme, Sports Collectifs, Base Ball, Sports 
de Raquettes, Ultimate, Sports d'Adresse 

CDC Centre 
Médoc  SAINT ESTEPHE 06 32 21 21 84 6/11 ans 27/09/10 au 

24/06/11 Lundi 26 € 
Athlétisme, Jeux d'Opposition, Sports de 
Crosses, Sports de Raquettes, Sports Collectifs, 
Sports d'Adresse 

CDC Centre 
Médoc  SAINT JULIEN 06 32 21 21 84 6/11 ans 27/09/10 au 

24/06/11 Mardi 26 € Athlétisme, Tennis, Jeux d'opposition, Hockey, 
Sports d'Adresse, Base Ball 

CDC Centre 
Médoc  SAINT LAMBERT 06 32 21 21 84 6/11 ans 27/09/10 au 

24/06/11 Mardi 26 € 
Athlétisme, Jeux d'opposition, Crosse 
Québécoise, Sports de Raquettes, Sports 
Collectifs, Sports d'Adresse 
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CDC Centre 
Médoc  SAINT LAURENT 06 32 21 21 84 6/11 ans 

27/09/10 au 
24/06/11 Lundi 26 € 

Athlétisme, Badminton, Jeux d'opposition, 
Crosse Québécoise, Sports d'Adresse, Base 
ball 

CDC Centre 
Médoc  SAINT SAUVEUR   06 32 21 21 84 6/11 ans 27/09/10 au 

24/06/11 Lundi 26 € 
Athlétisme, Sports de Crosses, Sports de 
raquettes, Jeux d'Opposition, Crosse 
Québécoise, Ultimate 

CDC Centre 
Médoc   SAINT SEURIN 06 32 21 21 84 6/11 ans 

27/09/10 au 
24/06/11 Jeudi 26 € 

Athlétisme, Jeux d'Opposition, Sports de 
Crosses, Sports de Raquettes, Sports Collectifs, 
Sports d'Adresse 

CDC Centre 
Médoc   VERTHEUIL 06 32 21 21 84 6/11 ans 27/09/10 au 

24/06/11 Mardi 26 € Athlétisme, Hockey, Sports de Raquettes, 
Gymnastique, Crosse Québécoise, Ultimate 

ST MEDARD EN 
JALLES 

COMMUNE - 
CERILLAN 05 56 17 59 66 6/10 ans 27/10/10 au 

18/06/11 

Lundi, Mardi, 
Jeudi, 

Vendredi 

42 € à 
71 € 

Gymnastique, Jeux Pré-Sportifs, Jeux 
d'opposition, Athlétisme, Handball, Badminton, 
Vélo, Hockey 

ST MEDARD EN 
JALLES 

COMMUNE - 
CORBIAC 05 56 17 59 66 6/10 ans 27/10/10 au 

18/06/11 
Lundi, Mardi, 

Jeudi 
42 € à 
71 € 

Gymnastique, Jeux Pré-Sportifs, Athlétisme, 
Jeux d'Opposition, Basket ball, Vélo, Badminton 

ST MEDARD EN 
JALLES 

COMMUNE - 
GAJAC 05 56 17 59 66 6/10 ans 27/10/10 au 

18/06/11 
Mercredi 

matin 
42 € à 
71 € 

Athlétisme, Jeux Pré-Sportifs, Jeux d'opposition, 
Gymnastique, Basket ball, Tennis 
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ST MEDARD EN 
JALLES 

COMMUNE - 
HASTIGNAN 05 56 17 59 66 6/10 ans 

27/10/10 au 
18/06/11 Jeudi 

42 € à 
71 € 

Gymnastique, Athlétisme, Jeux d'opposition, 
Jeux Pré-Sportifs, Handball, Tennis, Basket 
ball, Rugby 

ST MEDARD EN 
JALLES 

COMMUNE - LA 
GARENNE 05 56 17 59 66 6/10 ans 27/10/10 au 

18/06/11 

Lundi, Mardi, 
Jeudi, 

Vendredi 

42 € à 
71 € 

Gymnastique, Jeux Pré-Sportifs, Jeux 
d'opposition, Athlétisme, Handball, Badminton, 
Vélo, Hockey 

ST MEDARD EN 
JALLES 

COMMUNE - 
MAGUDAS 05 56 17 59 66 6/10 ans 27/10/10 au 

18/06/11 

Lundi, Mardi, 
Jeudi, 

Vendredi 

42 € à 
71 € 

Gymnastique, Jeux d'Opposition, Jeux Pré-
Sportifs, Athlétisme, Basket Ball, Badminton, 
Vélo, Rugby 

ST MEDARD EN 
JALLES 

COMMUNE -  
MONTAIGNE 05 56 17 59 66 6/10 ans 27/10/10 au 

18/06/11 
Lundi, Mardi, 

Vendredi 
42 € à 
71 € 

Gymnastique, Jeux Pré-Sportifs, Athlétisme, 
Jeux d'Opposition, Basket Ball, Vélo, Tennis 

SOULAC SUR 
MER COMMUNE 05 56 09 82 99 6/11 ans 01/10/10 au 

24/06/11 
Mardi, 

vendredi 17,70 € Jeux d'Opposition, Jeux de Ballons, Jeux 
Collectifs, Jeux de Raquettes, Roller, Surf/Body 

ST VIVIEN DE 
MEDOC Les petits pôtes 05 56 73 02 85 6/11 ans 09/09/10 au 

30/06/11 
Mercredi 

Matin, Jeudi 140 € 
Yoga, Roller, Badminton, Basket Ball, Football, 
Tennis, Volley Ball, Danse, Sports d'Opposition, 
Body Board 

 
 
QF* : en fonction du quotient familial 


