CAP 33 JUNIOR - GRAYAN FICHE D'INSCRIPTION

PROGRAMME D'ACTIVITES 2009 pour les 7-14 ans

DECOUVERTE MINI STAGES NOM
Lundi |nSCfipti9n au préa|ab|e a |’a.ccuei|, ...............................................................
10h15 : SURF- Ecole de surf 3R prés de la plage. A partir la veille avant 20h (Camping) e
du 7 juillet. 12 personnes maxi. Inscription au Prénom:
préalable a l'accueil, le dimanche soir dernier délai.
2 € : tarif découverte limité a une seule fois. TIR A L'ARC Adresse:
Stage : voir avec I'école de surf Vendredi 11h-12h - Face au Camping. 2 € '
DulOjuillet au 21 @00t
Mardi e
10h-11h: TENNIS - Face au Camping du Gurp. Gratuit.
11h-12h30 MULTI-SPORTS - Face au Camping du Gurp. DJEMBE PERCUSSIONS AFRICAINES
Gratuit. Lundi 13n30-15h - Camping local CAP 33.2€ e R R LR
Du 13 juillet au 24 Aodt Adresse estivale (si différente)
Mercredi e e e e s

11h-12h30 FOOTBALL, BASE BALL, ULTIMATE = e e e e e
Stade A.Rabenne GRAYAN. Gratuit.

Jeudi : .
10h30-12h BEACH VOLLEY - Initiation avec le Comité ACCUEIL CAP33 Allergies possibles

de G”'onde de vo”ey ba” a part”' du 09 Ju”let Face ...............................................................

au camping. . . R OO

Ouvert tous les jours a toutes et a tous
Vhendr:di " Loh-12h et 18h.20h - & lentrée d Participera aux activités :
9h30-10h TIR A LARC - Face au Camping. Du 10 juillet au - e - :alentrée du - N g
N . ; - T O Matin O Aprés-midi

22 aolt Gratuit. camping municipal du GURP P

19h30-20n BADMINTON - Gymnase de Grayan 14h30-16h * 4 la plage ) AU .o e
TOURNOIS
Lundi Accueil des enfants
15h BEACH FOOT - Plage. Gratuit Au local CAP 33 du GURP (Camping municipal)
Excepté le mercredi : pour I'activité football, rendez-
Mardi vous au stade A.Rabenne de GRAYAN
15h  VOLLEY DE PLAGE - Plage. Gratuit LES ASSO((;::QZI\?A\SAPQFJ ENAIRES :
- AS GRAYAN NORD MEDOC
Mercredi
150 SAND BALL - Plage. Grauit MINI RACING CLUB GRAYANAIS
18h  TENNIS DE TABLE — Local CAP 33.2 € *
ARC AVENTURE

Vendredi TAM TAM MEDOC
15h BEACH RUGBY OU FOOT — Plage. Gratuit

18h TENNIS DE TABLE —Local CAP 33.2 €
20h BADMINTON - Gymnase Grayan. 2 €

En cas d'intempéries, les animations sportives se dérouleront au local CAP 33 (Camping), au gymnase de GRAYAN, ou
sur la plaine de jeux en face du camping du GURP



AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné Mme/M NOM, Prénom

- Autorise mon enfant a participer aux activités
proposeées par le centre CAP33 GRAYAN

- Certifie que mon enfant ne présente aucune
contre indication a la pratique sportive

O Mon enfant rentre seul aprés les activités
physiques

O Mon enfant ne rentre pas seul aprés les activités
physiques

Nom de la personne qui le prendra en charge a la fin
des activités :

Signature

» Gironde

CONSEIL GENERAL
— gironde.fr

CA SE PASSE CET ETE

Les Mardis de 9h a 11h
RANDONNEES organisées par GR la pointe - Départ
parking d’Euronat

Les Mercredis du 8 juillet au 26 aoiit a partir de 22h
CINEMA DE PLEIN AIR  derriere commerces du Gurp

Les Mardis de I’été - Scénes d’été en Gironde
Mardi 07 juillet - 21h30 THEATRE

« Dimanche, tous & Trinquetaille ». Salle G.Lartigue.
Mardi 21 juillet - 21h30 THEATRE. Gratuit.

« Duo poétique et musical, Boris Vian ». Salle G.Lartigue.
Mardi 28 juillet - 21h THEATRE. Gratuit.

Musique, chant et contes occitans « Gric de prat » a I'église.
Mardi 04 aoit-21h30 THEATRE. Gratuit.

Voix, danse et musique du Bénin, Perrine Fifadje en telle S
G.Lartigue.

Mardi 07 juillet et Jeudi 06 aoiit — Départ 21h
Randonnée Nocturne: 12 km environ - Entrée Camping du Gurp.

Mardi 14 juillet
FETE NATIONALE avec grand feu d'artifice, vide

grenier toute la journée, animations pour les enfants. 20h :

grillade. 22h : bal gratuit.

15h :TOURNOI Pétanque- Face au camping du Gurp. 2€/ pers.

BASE BALL - Gratuit.
Samedi 28 juillet - 15h sur la plage du Gurp.
Samedi 22 aoat -17h30-19h a la Féte de I'hdpital.

ESCRIME - Gratuit.
Mercredi 22 et 29 juillet - 10h-12h30. Camping du Gurp.
Jeudi 06 et mardi 11 aoat -17h19h. Plage du Gurp

Jeudi 23 juillet -20h

TOURNOI DE FOOTBALL A 5. Spécial « Préparation & la coupe

du monde » au stade A.Rabenne, Grayan. 10€/ équipe.

BEACH VOLLEY 2x2 Tournée du Grand Chelem
Samedi 08 aoiit -15h : Tournoi estivants. 4€ / pers.

Tousles jeudi du 09 juillet au 27 ao(t - 10h30-12h : initiation

au volley pour les juniors. Face camping du Gurp.

Samedi 22 aoit -

FETE DE L'HOPITAL avec animations pour les enfants,
concours de pétanque, restauration sur place, grand feu

d’articifice et bal avec DJ Thierry COMBEAU

GRAYAN et L'HOpital
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